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تغییرات نسبتا پایدار در رفتار فرد



MUSCLE FIBER





:مقدار نیرویي كه یك عضله میتواند تولید كند بستگي داردبه

تعداد واحدهاي حركتي درگير-1•

نوع تار عضلاني-2•

ميزان فعال شدن نيروهاي حركتي-3•
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واحد حركتي 

يك نرون حركتي الفا وتارهاي عضلاني وابسته به آن:تعريف•

دقت حركات عضلاني به نسبت تارهاي عصبي•

.به تارهاي عضلاني بستگي دارد•



آناتومي و فیزیولوژي واحد حركتي

:شامل •

نرون حركتي الفا . 1

تار عضلاني كه عصب دهي شده . 2



MOTOR UNIT TYPE



SARCOMERE 
UNITE



ACTIN – MYOSIN STRUCTURE



آناتومي 
وفیزیولوژي یك سیناپس



(نرون)سلول عصبي 
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اساس ساختمان نرون

انتقال ايمپالس به سلول:دندريت•

انتقال ايمپالس از سلول:اكسون•

:پايانه سيناپتيك•

اپي نفرين

نوراپي نفرين

استيل كولين
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چگونه سیستم عصبي متوجه میشود كه یك عضله را با 
چه شدتي منقبض كند؟

ر عضلات بوسيله اطلاعات ارسالي از گيرنده هاي وي                ژه اي كه د•

:وجود دارد

MASCLEدوكهاي عضلاني • SPINDLE

  GTOاندام وتري گلژي•
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Muscle
Spindle



Golji Tendon Organ





ENERGY SUSTEM






