
  (22)پياپي  2مجله توسعه پژوهش در پرستاري و مامايي ، سال دهم، شماره 

 عنوان:

 تاثير ماساژ درماني بر شاخصهاي كنترل گليسميك زنان مبتلا به ديابت نوع دو

 نويسنده)گان(:

 ، دكتر آوات فيضي، محبوبه والياني، دكتر سامره عبدلي، محبوبه قاسمي پور

 ghasemipoormahboobeh (a) yahoo.comپست الکترونيک: 

 

 چکيده:

ديابت نوع دو در واقع مشكل سلامت عمومي است كه منجر به مرگ و مير و ناخوشي شده و رو به زمينه و هدف : 

افزايش است.از طرفي درمانهاي طب مكمل در ميان افراد مبتلا به ديابت رو به گسترش است و ماساژ درماني به 

ي درزمينه تاثير ماساژ بر افراد عنوان يكي از درمانهاي طب مكمل است كه داراي محبوبيت است وليكن مطالعات اندك

مبتلا به ديابت انجام شده است.مطالعه حاضر با هدف بررسي و تعيين اثر ماساژ بر هموگلوبين گليكوزيله و قند خون 

 ناشتا زنان مبتلا به ديابت نوع دو اجرا شد . 

بت نوع دو از طريق نمونه زن مبتلا به ديا 05مطالعه حاضر يك مطالعه كار آزمايي باليني تعداد  روش بررسي :

گيري آسان و سپس با تصادفي سازي بلوكي در دو گروه آزمون و كنترل قرار گرفتند.گروه آزمون كه تحت ماساژ 

جلسه قرار گرفتند و گروه كنترل دريافت كننده مراقبتهاي استاندارد مركز  05دقيقه اي و هفتگي به مدت  05درماني 

ين گروهي در سطح قند خون ناشتا و هموگلوبين گليكوزيله به ترتيب از طريق آزمون بودند. تغييرات درون گروهي و ب

 در نظر گرفته شد .  50/5تي زوجي و آناليز واريانس چند متغيره ارزيابي شد. سطح معنا داري جهت تحليل داده ها 

و در  01/7±  02/5ژ درماني ميانگين و انحراف معيارتغييرات سطح هموگلوبين گليكوزيله در گروه ماساها : يافته

( . همچنين P  <5/50برآورد گرديد كه از نظر آماري اختلاف معني داري داشت ) 5/22± 1/50گروه كنترل 

برآورد گرديد  2/17±0/0و در گروه كنترل  20/0±  21/0تغييرات سطح قند خون ناشتا نيز در گروه ماساژ درماني 

(. ميانگين درصد تغييرات قند خون ناشتا و هموگلوبين  p<5/50اشت ) كه از نظر آماري اختلاف معني داري د

گليكوزيله در گروه ماساژدرماني در مقايسه با گروه كنترل اختلاف معناداري داشت. ميانگين و خطاي استاندارد 

ناشتا  ميانگين و خطاي استاندارد در صد تغييرات قند خون -22/05±  02/0درصد تغييرات هموگلوبين گليكوزيله

20/0  ±20/1-  (P  <5/50 . ) 

نتايج حاصل از مطالعه نشان داد كه ماساژ درماني مي تواند منجر به ارتقا كنترل گليسميك )قند خون گيري : نتيجه

 ناشتا، هموگلوبين گليكوزيله( زنان مبتلا به ديابت نوع دو گردد . 
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